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INFORMACION SOBRE EL SISTEMA LINFATICO

Ademas del aparato circulatorio que todos conocemos, existe en nuestro cuerpo otro
tipo de circulacion que corresponde al sistema linfatico. Se trata de un sistema de
transporte semejante al aparato circulatorio con la diferencia de que no es un sistema
cerrado sino que se inicia en los tejidos corporales, continta por los vasos linfaticos y
desemboca en la sangre, realizando por tanto un trayecto unidireccional.

Las funciones del sistema linfatico son:

e Transportar el liquido de los tejidos que rodea a las células, principalmente
sustancias proteicas, a la sangre porque debido a su tamafio no pueden
atravesar la pared del vaso sanguineo.

¢ Recoger las moléculas de grasa absorbidas en los capilares linfaticos que se
encuentran en el intestino delgado.

El sistema linfatico esta compuesto por:
e Lalinfa
e Los vasos linfaticos
e Los ganglios linfaticos

LA LINFA

La linfa es un liquido incoloro compuesto de glébulos blancos, proteinas, grasas y
sales. Se transporta desde los tejidos hasta la sangre a través de los vasos linfaticos.

En el sistema linfatico no existe una bomba que impulse la linfa, a diferencia de lo que
ocurre en el aparato circulatorio sino que se mueve, aprovechando las contracciones
musculares. Ello es posible porque los vasos linfaticos se sitian entre el tejido
muscular y al realizar el cuerpo movimientos cotidianos o comunes, es cuando se
activa la circulacion linfatica siendo muchisimo mas lenta que la sanguinea.

LOS VASOS LINFATICOS

Los vasos linfaticos son los conductos por donde circula la linfa y son muy similares a
las venas ya que estan formados por tejido conjuntivo y unas valvulas en las paredes
que evitan el retroceso de la linfa.
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Los vasos linfaticos, seglin van penetrando en los tejidos corporales, se van haciendo
cada vez mas pequefnos y mas finos hasta convertirse en capilares linfaticos. Aqui es
donde se recogen las sustancias que no pueden ir por la sangre debido a que su
tamafo les impide atravesar la pared del vaso sanguineo siendo transportadas a
través de los vasos linfaticos que se van haciendo cada vez mas grandes segun se
van acercando al final del trayecto.

Los vasos linfaticos convergen en dos troncos principales:

e Conducto linfatico derecho que recoge toda la linfa de la parte superior del
cuerpo.
¢ Conducto linfatico toracico que recoge la linfa del lado izquierdo del cuerpo.

Estos conductos desembocan finalmente en el torrente sanguineo, concretamente en
la vena cava superior y en la vena subclavia izquierda.

GANGLIOS LINFATICOS

Los ganglios linfaticos son nédulos pequefios en forma de frijol con un tamafio inferior
a un centimetro que en condiciones normales no se llegan a palpar. Se encuentran
formando racimos en varias zonas del cuerpo como el cuello, las axilas, las ingles, el
térax y el abdomen.

Las funciones que tienen son:

e Filtrar la linfa de sustancias extrafias, como bacterias y células cancerosas, y
destruirlas.

e Producir glébulos blancos, como linfocitos, monocitos y células plasmaticas,
encargados de destruir a las sustancias extrafas.
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Si pasado un tiempo el ganglio no vuelve a la normalidad o, incluso aumenta mas de
tamafio, habria que acudir al médico para que valorara la situacion.
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El linfoma es un cancer del sistema linfatico y normalmente se manifiesta por el
aumento de tamafo de los ganglios, llamandose adenopatias, de ahi la importancia
de acudir al médico con la aparicién y palpacién de un ganglio.

Por dltimo, comentar que el sistema linfatico constituye una parte muy importante del
sistema inmunoldgico, es el encargado de defendernos de las agresiones externas,
debido a la funcion de los 6rganos linfoides. Los 6rganos linfoides pueden ser
primarios o secundarios

ORGANOS LINFOIDES PRIMARIOS

En los 6rganos linfoides primarios es donde maduran los linfocitos y son el timo y la
médula ésea.

e EIl timo es una glandula formada por dos I6bulos y situada detras del esternon.
Su funcién es la maduracién de los linfocitos T.

e La médula é6sea es el tejido donde se fabrican las células de la sangre,
glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas. Se encuentra en el interior de los
huesos y es donde maduran los linfocitos B.

ORGANOS LINFOIDES SECUNDARIOS

En los 6rganos linfoides secundarios es donde se presentan las sustancias extrafias o
antigenos y se inicia la respuesta inmune especifica. Son los ganglios linfaticos, el
bazoy el MALT.

e Los ganglios linfaticos producen glébulos blancos ante la presencia de un
antigeno.

e El bazo esta situado en el lado izquierdo de la cavidad abdominal y
formado por la pulpa blanca, correspondiente al tejido linfoide y la pulpa
roja, a los vasos sanguineos. Su funcion inmunol6gica consiste en la
produccién de anticuerpos y la destruccion de bacterias.

e EI MALT que es el tejido linfoide asociado a mucosas, se encuentra en el
tracto gastrointestinal, respiratorio y genitourinario.
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