
AEAL, Asociación Española de Afectados por 
Linfoma, Mieloma y Leucemia, es un punto de
encuentro para pacientes oncohematológicos y 
sus familiares, donde se ofrece información y
asesoramiento sobre los diferentes aspectos de 
la enfermedad.

Desde la organización, se imparten talleres, 
actividades y charlas, además de los servicios 
de apoyo psicológico, social, laboral y 
oncoestético. Sus objetivos son la formación, 
información y apoyo a las personas con 
enfermedades oncohematológicas.

Si necesitas orientación en tu proceso 
oncológico o eres familiar de algún paciente con 
cáncer en la sangre, no dudes en visitarnos o 
llamarnos. En AEAL estaremos encantados de  
ayudarte. Podrás formar parte de nuestra 
asociación tanto si eres paciente, familiar, 
personal sanitario o simplemente alguien que 
quiera realizar una aportación a nuestra causa.

AEAL se compromete al cumplimiento de la legislación 

vigente en base a lo establecido en el Reglamento General 

de Protección de Datos (RGPD) y la Ley Orgánica 3/2018 

de Protección de Datos Personales y garantías de 

derechos digitales.

¿Qué es AEAL?

info@aeal.es

www.aeal.es

91 563 18 01
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atención al paciente 
hematooncológico 

con linfoma en 
tratamiento CAR-T
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¿Qué son las terapias avanzadas, 
CAR-T*? *Siglas en inglés de “chimeric antigen receptor T-cell”.

Estos tratamientos se basan en proporcionar al 
paciente sus propios linfocitos modificados 
contra un determinado tumor. Es decir, el 
receptor T adquiere la capacidad de reconocer 
las alteraciones de las células tumorales. 

Las células tumorales expresan unos receptores 
en sus membranas. En cada subtipo de la 
enfermedad, estas células y, por lo tanto, sus 
receptores, son distintos y reciben nombres 
diferentes. Por otro lado, los linfocitos T, están 
entrenados para destruir células extrañas del 
organismo, en ocasiones no llegan a todas y no 
lo hacen de manera específica. 

Por tanto, consiste en utilizar los linfocitos T 
del paciente y diseñarlos para acabar con los 
receptores concretos de las células tumorales 
que se quieran atacar.

 

Buscar hoteles, los gastos de desplazamientos, 
gestiones en el propio hospital… Estos son solo algunos 
de los trámites necesarios que los pacientes que han de 
trasladarse temporalmente de su residencia habitual 
han de gestionar para poder recibir el tratamiento.

Estos son los requerimientos que debes cumplir como 
paciente para ser candidato a beneficiarte del programa: 

• Haber recibido una prescripción de tratamiento 
con terapias CAR-T.

 
• Tu residencia habitual debe estar ubicada a 

más de una hora y media de viaje del centro de 
referencia responsable del tratamiento.

 
• Los ingresos declarados en el Impuesto sobre la 

Renta de las Personas Físicas del año anterior a 
la solicitud deben ser inferiores a 25.000 euros 
brutos anuales.

• No recibir ayudas, publicas o privadas, relacionadas 
con los gastos que cubre este programa. 

Desde AEAL se te requerirá la documentación 
oportuna para acreditar estos aspectos, así como 
otra información adicional que pueda ser relevante, 
con el fin de valorar si eres un paciente candidato 
a este programa.

¿Qué es AEAL A TU LADO?

¿Cómo funciona el programa?
Estas son las fases para beneficiarse del 
programa AEAL A TU LADO:

1. Si eres paciente hematooncológico y vas 
a recibir tratamiento con terapias 
avanzadas CAR-T, contacta con AEAL y 
cuéntanos tu situación. Puedes hacerlo a 
través del correo atulado@aeal.es o en el 
teléfono 91 563 18 01.

2. Si cumples los requerimientos para 
unirte al programa, desde AEAL 
gestionaremos tu solicitud, valorando el 
caso particular conforme a los criterios 
objetivos del programa.

3. En el supuesto de que tu caso sea 
aprobado y puedas beneficiarte de este 
programa, cuyas ayudas son limitadas, se te 
comunicará y desde AEAL, gestionaremos tu 
desplazamiento y el de un familiar o cuidador 
y reservaremos un hotel cerca de tu hospital.

4. Durante todo el proceso y más en 
concreto en tu estancia en el hospital, si 
lo deseas, estarás acompañado por 
psicooncólogos.

5. También permanecerás acompañado 
en el momento en el que recibas el 
alta hospitalaria.

6. Finalmente, te despediremos en tu 
punto de partida hacia tu ciudad.

Requisitos para unirse al programa

El programa AEAL A TU LADO, busca ofrecer 
una herramienta de apoyo al paciente 
hematooncológico con linfoma que va a recibir  
un tratamiento CAR-T, mediante la financiación 
de los gastos de desplazamiento y hotel durante 
el desarrollo de la terapia, ofreciéndole atención 
psicológica y acompañamiento en la gestión de 
los diferentes trámites hospitalarios derivados de 
este momento del proceso oncológico.


